Ce poti face tu ca sa Ce sa faci daca fiul/fiica ta

previi consumul? oce consuma droguri? eoo
incepe prin a construi o relatie * Nu dispera!l Actioneaza! Nu astepta
buna périnte-copil! sa se rezolve problema de la sine!

e Discuta cu copilul tau. Transmite-i
ingrijorarea ta si faptul ca nu esti de
acord cu consumul!

e Accepta-l siincearca sa-l ajuti.
Spune-i ca esti acolo sa-l sustii in a
elimina consumul. Nu-I blama sau
jigni, ci iubeste-| si fii cu el in acest

Arata-i copilului tau ca iti pasa
si ca esti interesat de ceea ce
face!

Vorbeste cu copilul tau in mod
constant, deschis, si non-critic,
fara a-i pune o eticheta.

Fii atent la ceea ce spune! preeEsl o _

e Stabileste limite, reguli si consecinte!
Nu vorbi ca un adult expert in e Supravegheaza! Fii vigilent!
droguri, pentru ca s-ar putea sa e Apeleaza la ajutor specializat!

va surprinda cat de multe stie
despre viata si despre droguri!

Documenteaza-te despre
pericolele drogurilor ca sa poti
sa-ti ajuti copilul sa faca alegeri
informate!

Fii un bun exemplu! Fa
alegeri sanatoase!

Cunoaste prietenii copilului tau!

Unde poti cere ajutor?

Tnva;é-l pe copil responsabilitatea! 5 - :
e Contacteaza consilierul scolar din

Ajuta-ti copilul sa-i recunoasca si scoald
sa-i refuze pe cei care ii ofera ¢ Adreseazi-te Centrului de Prevenire
droguri! Evaluare si Consiliere Antidrog

< Constanta
Urmariti-i comportamentul! ’

i) cpeca.constanta@ana.gov.ro
Fii atent la concerte, festivaluri si © 0241/611364

i i 1 o o - 4 - -
petreceri private: Serviciile sunt gratuite si confidentiale

Informati

i
pentru parinti

Adolescenti,
parintii si
drogurile



Fii un parinte informat!

Atentie la semnele
consumului de droguri!

Schimbari de dispozitie si personalitate

Frecvent abatut, retras sau deprimat
Fara motivatie sau cu motivatie foarte
scazuta pentru a initia, continua ori a
finaliza ceva

Este tacut si/sau necomunicativ

Este ostil, furios, necooperant

Minte, manipuleaza sau este secretos
Fura sau subtilizeaza diferite obiecte
pe care le vinde ori le duce la amanet
Nu se poate concentra

Are un autocontrol emotional si
comportamental foarte redus

Este hiperactiv sau neobisnuit de
exaltat

Urmareste semnele de avertizare:
P Exista semne clare pe care sa le

urmaresti, daca crezi ca fiulffiica ta
consuma substante daunatoare, dar
asigura-te mai intai ca aceste semne
nu sunt rezultatul altor probleme.
Uneori sunt confundate cu simptome
ale problemelor de sanatate mintala,
inclusiv depresie sau anxietate.

Modificari comportamentale

S-au deteriorat relatiile cu membrii
familiei sau prietenii

Nu vrea sa ii cunosti prietenii
Absenteaza sau si-a pierdut interesul
pentru scoala sau alte activitati

Evita contactul vizual

Joaca la pariuri ori alte jocuri de noroc
Incuie usa de la camera sa

lese des, Incalcand frecvent ora
stabilita pentru intoarcerea acasa
Este secretos cu utilizarea telefonului
personal

Prezintd mereu scuze ca nu se va mai
ntampla

Foloseste guma de mestecat sau menta

pentru a acoperi respiratia
Foloseste adesea preparate fara
prescriptie medicala pentru a reduce
inrosirea ochilor sau iritatia nazala

Are probleme cu gestionarea resurselor

financiare
Este stangaci: are dificultati de
coordonare si de echilibru

Igiena si aspect

Miros de fum sau alte mirosuri
neobisnuite

Aspect dezordonat

Igiena precara

Frecvent obrajii rosii sau fata inrosita
Urme de rani pe brate sau picioare
(sau maneci lungi pe vreme calda
pentru a ascunde ranile)

Sanatate fizica

Imunitate scazuta, imbolnaviri dese:
raceli si tuse

Probleme legate de somn

Neobisnuit de obosit si/sau letargic

Nu poate vorbi inteligibil, vorbire
neclara sau vorbire rapida

Sangerari nazale si/sau secretii nazale
care nu sunt cauzate de alergii sau de
o raceala

Desi exista anumite simptome ale
consumului de substante, nu va grabiti
sa concluzionati ca propriul
dumneavoastra copil se drogheaza — ar
putea exista si alte motive pentru care
copilul dumneavoastra se comporta
neobisnuit.



